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Dia de accion por los

TCA

Papel del Técnico Superior en Dietética



Fuente: Grupo de Especializacién Psiconutricion ASNADI
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2.3.1

El Técnico Superior en Dietética "podra ejercer su
actividad protesional

, en el area de atencidén sanitariay
promocmn de la salud...

Los principales subsectores en los que puede
desarrollar su actividad son:

e Atencion primaria y comunitaria: unidades de
promocion de la salud o consultas de atencion
primaria.

e Unidades de apoyo: salud mental , pediatria,
higiene bucodental y geriatria."



Fuente: Grupo de Especializacién Psiconutricion ASNADI
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Hoy en el Dia de Accion por los
TCA, desde ASNADI ponemos en
valor nuestro papel como Dietistas
en el correcto acompanamiento en
personas con trastornos
alimentarios haciendo hincapié en
4 aspectos clave:




Fuente: Grupo de Especializacién Psiconutricion ASNADI
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Romper con la
mentalidad de dieta

 Fomentar habitos sostenibles en lugar de
“poner a dieta”.

e Promover una alimentacion flexible y
equilibrada.

e Priorizar el bienestar fisico y mental.

El objetivo sera erradicar el patréon de cultura de
la dieta que genera culpa y mejorar asi la relacion
con la comida.
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Educacion sobre las

@ sefales fisiolégicas

e Ayudar a reconectar con las senales de
hambre y saciedad.

e Diferenciar hambre fisica y emocional.

« Comprender el papel emocional de la
comida y dar espacio dentro de un estilo
de vida saludable.

e Adquirir habilidades de regulacién
emocional para que la comida no sea la
unica herramienta ni refugio.

;

Fuente: Grupo de Especializacién Psiconutricion ASNADI



Fuente: Grupo de Especializacién Psiconutricién ASNADI
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Educacion nutricional y

@ creencias alimentarias

Reducir el miedo y la culpa hacia ciertos alimentos,
para ello:

e Desmontar mitos
alimentarios sobre algunos
alimentos o grupo de estos.

e Cuestionar la polarizacion
de alimentos “buenos” y
“malos”.

e Comprender que la comida
cumple mas funciones que
nutrirnos.




Fuente: Grupo de Especializacién Psiconutricion ASNADI
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~ : n
Acompanamientoy [adne,.  isti
adherencia

e Acompanamos desde la empatia y la
comprension, sin invalidar lo que la
persona siente o cree.

e El objetivo es promover cambios realistas
y adaptados a cada persona.

e La persona debe situarse siempre en el
centro del proceso, trabajando de forma
interdisciplinaria con otros
profesionales, sobre todo con psicologia.
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