Alimentacién y salud mental

Asnadl RED FLAGS PARA
| DETECTARTCA

ietistas // TSD

SINTOMAS
GASTROINTESTINALES
INESPECIFICOS.

e Sensacion de hinchazdn tras las comidas,
bajadas de azucar y cambios en la tension

CAMBIO REPENTINO DE
HABITOS ALIMENTARIOS.

EJERCICIO EXCESIVO.

MUCHOS
CONOCIMIENTOS SOBRE
NUTRICION O AUMENTO
DEL INTERES EN COSAS
CONCRETAS.
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Asnadl RED FLAGS PARA
DETECTARTCA (2)

de Dietistas // TSD

URGENCIA O NECESIDAD

e Por perder peso:
o “Necesito perder mas peso para verme
bien”
o “No tengo tiempo, tengo que adelgazar

MIEDO

e A engordar:
o “No quiero pesarme porque me genera
culpa y malestar”
o “Tengo que pesarme para saber si he
engordado”

INGESTAS EMOCIONALES

e Atracones

e Sentimientos del culpa (“No consigo comer
bien y me siento mal por ello”)

e Sentimientos de soledad...

SINTOMAS FISICOS

» Asociados al vomito:

o Llagas, callos en los nudillos o manos,
dientes y encias dafiados, inflamacion
de cara y mejillas...

e Al uso de laxantes:
o Estrefiimiento, diarreas crénicas...
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et CLAVES PARA LA

Asociacion Nacional

& HISTORIA CLINICA

CUESTIONARIO DE
FRECUENCIA DE CONSUMO

o Identificar alimentos permitidos VS
prohibidos

CUESTIONARIO SCOFF
ANOREXIA-BULIMIA

o 5 preguntas, cada una suma 1 punto.
o Resultado >2 jalerta!

1.- (Tienes la sensacion de estar enfermo/a porque sientes el estomago tan lleno que te resulta incémodo? Si/ No
2.- ¢Estas preocupado/a porque sientes que tienes que controlar todo lo que comes? Si/ No

3.- ¢Has perdido recientemente méas de é kg en un periodo de tres meses? Si/ No

4.- {Cree que estas gordo/a, aunque otros digan que estas demasiado delgado/a? Si/ No

5.- ¢Dirias que la comida domina tu vida? Si/ No

TOTAL:
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