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INTRODUCCION

Es una enfermedad hepatica cronica que produce acumulacion de grasa
en el higado.

A nivel mundial afecta a mas del 25 % de |la poblacion. Es |la causa mas
grave de trasplante hepatico en EEUU.

Es casi asintomatica y de creciente prevalencia que puede derivar en
fibrosis, cirrosis y carcinoma hepatocelular.

La deteccion temprana, los cambios en el estilo de vida y la dieta como
herramienta reparadora, son los pilares para prevenir su progresion.
Se presenta un caso clinico asociado a factores como la obesidad, el
sedentarismo, la hipertension y el sindrome metabdlico.

OBJETIVOS

e Desarrollar un habito saludable de alimentacion sostenible en el /
tiempo.

e Establecer efectividad de una dieta hipocalorica y reducir grasa

e Evaluar la EHNA a través de un caso clinico y su evolucion en 6 meses.

e Relacionar el patrén dietético prescripto con la prevencion, manejoy
reversion de |la enfermedad

e Comprobar con resultados tangibles la mejoria del paciente
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LA DIETA

Dieta hipocaldrica
Reduccion progresiva de peso
Control de insulina, lipidos en

sangre y enzimas hepaticas

Historia clinica
Comorbilidades y factores de riesgo

Estilo de vida

M ETODOLOGI’A Genética Polimorfismo PNPLA3

Herramientas de diagnhostico

Incremento de acidos grasos
saludables
Monoinsaturados y poliinsaturados
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r- 1 Mejor prondstico y efectividad del tratamiento
Al R b D Normalizacion enzimas hepaticas Importancia crucial del trabajo del dietista
Recuperacion tejido hepatico R S A e |
D Mejora de los niveles de insulina \ ESTRATEGIA TERAPEUTICA
D Mejora la microbiota lipidos en sangre r_ 2 La dieta demostré ayudar a revertir la patologia
hemoglobina glicosilada Regeneracién del tejido hepatico
D Posibilidades de revertir Z> Reduce circunsferencia abdominal ;
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